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Wedstrijden 2012Dagje 
’s Gravezande Voor wie het leuk vindt om mee te doen aan een wedstrijd 

breken er goede tijden aan. In het voorjaar staat er een groot 
aantal wedstrijden op het programma. 

Eigenlijk voor ieder wat wils. Je kunt lekker dicht bij huis blijven 
(Amersfoort, Kampen etc.) of het juist zoeken in een leuke Europese 
stad (Praag, Düsseldorf, Boedapest etc.) en voor wie echt voor exotisch 
gaat: je kunt zelfs naar Rekjavik (om te zien waar al ons Icesave-geld is 
gebleven).

Hiernaast een greep uit de wedstrijden. Bij elke wedstrijd staat een 
webadres voor meer informatie. Heb je vragen, dan kun je ook altijd 
een van de leden van de wedstrijdcommissie benaderen (Gert, Roland 
en Hans).

Veel wedstrijdplezier in 2012!

De wedstrijdcommissie
Gert, Roland en Hans

Kijk voor de meest actuele 
informatie over de wedstrijden 
op www.natutrecht.nl

Op het eerste herfstweekend van 
dit jaar, 9 oktober, gingen we een 
hapje eten aan het het strand bij 
Zomertijd echter nadat er over-
dekt in ’s Gravezande de nodige 
baantjes getrokken waren: de 
open NK Masters Sprint. Na wat 
heen en weer gebel om te bezien 
of Ruben nu wel of niet vanuit 
Den Haag via Utrecht naar ’s 
Gravezande zou gaan, vertrokken 
we onder strakke begeleiding van 
Hans richting het Westland.
Uiteindelijk lagen maar liefst 13 
natters in het 25 meter bad van 
’s Gravezande, en was Enaatee 
(leuke naam eigenlijk) één van de 
vereniging met de hoogste 
opkomst.
Het werd een aaneenschakeling 
van personal-records en edelme-
taal: al op het eerste nummer de 
100 meter school voor vrouwen 
was er goud voor Leonie en brons 
voor Agnes. De 50 meter vlinder 
leverde een bronzen medaille op 
voor Rita. Onze man uit Den 
Haag (Ruben) had de korte reis-
tijd nog in de benen en werd bij 
de start gediskwalificeerd. Hans 
en Gert haalden vervolgens 
medailles op op de 100 rug, 
waarbij de verrassende techniek 
van Gert de eerste mensen op de 
banken kreeg. Daarna was het 
heen-en-terug vrije slag waarmee 
Peter goud, Han zilver en Ivo 
brons in de respectievelijke leef-
tijdscategorieën wisten binnen te 
slepen. En we waren nog maar 
net begonnen! En-aa-tee draaide 
mee in de bovenste regionen van 
de deelnemende verenigingen, de 
verwachtingen namen toe.
100 Wissel leverde vervolgens 
brons (Aaldert), 2x zilver (Erik en 
Rita) en goud voor Han. Waarna 
de eerste estafettes volgden: 4x50 

vrije slag waarbij trainer Gerwin 
liet zien hoe je scherp moet over-
nemen (alhoewel er enige nede-
rige nazorg gesprekken met 
betreffend jurylid nodig waren): 
goud voor nat 1 en zilver voor nat 
2, en nog eens zilver voor Ruben, 
Ruurd, Han en Peter op de 4x25 
wissel.
Hans en Rita pakten een gouden 
medaille op de 50 rug net voordat 
het koningsnummer werd aange-
kondigd: 100 vrij. Snelwegen 
werden afgesloten, vliegverkeer 
stilgelegd toen het deelnemers-
veld voor de zo’n beetje 5 serie 
werd aangekondigd: twee deel
nemers van Nat in de snelste 
middenbanen: Erik Roseboom en 
Ivo Kokje; een clubrecord dreigde 
aan flarden gezwommen te gaan 
worden. Publiek muisstil maar na 
het startschot op de banken: baan 
1 Erik ligt voor en gaat snel, 
gejoel; baan 2 Erik blijft voor en 
zwemt snel heel snel, gejuich; 
baan 3 Erik houdt nog stand, wat 
een tijd, gegil; baan 4 Ivo gaat er 
voorbij, het publiek huilt, lacht, 
schreeuwt en zingt van geluk. 
Een nieuw clubrecord en twee 
medailles (zilver en brons) rijker 
zijgen de nat-supporters geluk-
zalig op de banken neer. Nog 
onwetend over de gouden en 
zilveren plakken die Han en 
Agnes tussendoor op dit nummer 
nog weten te behalen. Kwam er 
nog een zilveren plak op de 4x50 
wissel en konden we eindelijk op 
naar Zomerzicht.
In ’s Gravezande bleef het nog 
lang onrustig, zelfs zo dat de A20 
moest worden afgesloten en Jan 
helemaal via Schoonhoven huis-
waarts moest keren.

Ivo Kokje

Industrielaan 15c
3925 BD Scherpenzeel
www.blok-techniek.nl
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Het winnende trio op de 100m 
vrij:Helen Madison (USA) 1.06,8, 
Willy den Ouden 1.07,8 en Eleanor 
Garatti- Saville (USA) 1.08,2

Met Trude Baumeister, Marie 
Vierdag en de pas 13-jarige 
Willy den Ouden won Zus Braun 
tenslotte ook de estafette 4x 100 
meter vrij in 4.55,0. Mooie 
tweede plaatsen waren er voor 
Willy den Ouden op de 100 meter 
vrije slag (1.11,8) en Jennie 
Kastein op de 200 meter school-
slag (3.18,2).

De Olympische Spelen in 1932 
waren in het verre Los Angeles en 
aanvankelijk werd vanwege de 
hoge kosten afgezien van Neder-
landse deelname. Een subsidie 
van de Voetbalbond maakte de 
reis toch mogelijk en met de 
Statendam vertrok en vijftal 
zwemsters naar Amerika: Zus 
Philipsen-Braun, inmiddels 
getrouwd, Willy den Ouden, 
Corrie Laddé, Puck Oversloot en 
Marie Vierdag. De grote teleur-
stelling was dat Zus in Los 
Angeles op de tribune van het 
zwembad een prik voelde en 
daarna te ziek was om verder 
te zwemmen. Boze tongen 
beweerden dat het niet om een 
insectensteek ging maar om de 
bewuste uitschakeling van een 
van de voornaamste tegenstand-
sters van de Amerikaanse cory-

feeën. Daarvoor was echter geen 
enkel bewijs en de overige vier 
zwemsters wisten toch nog een 
zilveren medaille te behalen op de 

vrije slag estafette. Willy den 
Ouden had daarbij de snelste 
tussentijd gemaakt van het hele 
veld (1.08,0). Op de persoonlijke 

geschiedenis van de zwemsport in nederland

Deel 4  De vrouwen op de absolute 
wereldtop 1930-1937:  
Willy, de recordzwemster  
en Rie, de Keizerin van Berlijn

n 1931 vonden in Parijs weer 

Europese kampioenschappen 

plaats. De Nederlandse successen 

van 1927 werden er voortgezet. Zus Braun was 

met drie gouden medailles de grote vedette. 

Ze prolongeerde haar titel op de 400 meter vrije 

slag in 5.42,0 (in 1927 6.11,8), maar won nu ook 

de 100 meter rugslag (1.22,8). 

I

Gouden Zus Braun

Van achteren af: Puck Oversloot, 
Zus Braun, Corrie Laddé, Marie 
Vierdag en Willy den Ouden in Los 
Angeles

De Europese kampioenes 4x 100m vrije slag Willy den Ouden, Marie (Zus) 
Braun, Trude Baumeister en Marie Vierdag. Achter hen de trainsters Van 
Wuykhuise en Ma Braun

Jennie Kastein in de finale tegen winnares Wolstenholme (Gr.Br.)
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100 meter vrij was ze nog sneller 
en ging zelfs als snelste naar de 
finale in de nieuwe Olympische 
recordtijd van 1.07,0. In die finale 
wist de Amerikaanse Helen 
Madison dit record over te nemen 
in 1.06,8. Willy werd keurig 
tweede en won de zilveren 
medaille in 1.07,8.

In 1934 was Maagdenburg het 
toneel van de Europese kampi-
oenschappen. Zus Braun was 
inmiddels gestopt met zwemmen, 
maar had in haar clubgenote Rie 
Mastenbroek een waardig opvolg-
ster gekregen. Op haar eerste 
grote internationale tournooi 
wist Rie, evenals Zus vier jaar 
eerder, drie gouden medailles te 
winnen: 400 meter vrij (5.27,4), 
100 meter rug ( 1.20,3) en de 
vrije slag estafette (4.41,5), met 
Jopie Selbach, Annie Timmer-
mans en Willy den Ouden.
Willy won bovendien de 100m. 
vrij in 1.07,1 met Rie als tweede 
en tikte tegelijk met haar aan op 

de 400 meter vrij. Overzwemmen 
wilde ze niet meer en zo won Rie 
hier goud en Willy zilver.
Puck Oversloot won nog brons op 
de 100m. rug; Jennie Kastein 
reikte op de 200m. schoolslag 
niet verder dan de zevende plaats.
De heren weerden zich beter dan 
voorheen. Op de 100m. vrij werd 
Bertus Mooi vierde in 1.01,4 en 
Stans Scheffer zevende in 1.04,1.

Voor de gelouwerde zwemsters 
kwamen nu talrijke uitnodigingen 
om in het buitenland aan 
wedstrijden mee te doen. Dat 
hoefde niet meer op een koopje 
zoals met een derde klas trein-
kaartje. In 1935 gingen bijvoor-
beeld Willy de Ouden en haar 
trainster per vliegtuig naar 
Zweden (foto).

Willy den Ouden en de andere 
Nederlandse topzwemsters waren 
al tot zo’n hoogte gestegen dat ze 
bij wedstrijden in het buitenland 
vaak hun tegenstandsters eerder 

lieten starten en een (meestal 
succesvolle) inhaalrace begonnen 
om de wedstrijd nog enigszins 
spannend te maken.

Het reizen verstoorde de voorbe-
reiding op de Olympische Spelen 
in Berlijn niet. Dat bleek ook wel 
uit de prestatie die Willy den 
Ouden op 27 februari 1936 

leverde door haar eigen wereldre-
cord op de 100 meter vrije slag te 
verbeteren tot 1.04,6. Die “één 
vier zes” is een begrip geworden. 
Twintig jaar lang, tot 1956, hield 
deze toptijd stand. Niemand 
minder de Australische Dawn 
Fraser wist dit legendarische 
record uiteindelijk te verbeteren, 
daarin weer onmiddellijk gevolgd 
door ”onze” Cocky Gastelaars. 
Willy was nu zonder twijfel de 
huizenhoge favoriete voor Olym-
pisch goud.
Voor Willy was het een toppe-
riode. In 1935 bracht zij alle 
wereldrecords op de vrije slag op 
haar naam, tot en met 500 meter, 
en ook op de toen nog geldende 
yardsafstanden. Zij was dan ook 

de huizenhoge favoriete voor 
Olympisch goud in 1936 in 
Berlijn.

De Olympische finale 100 meter 
vrij op die middag van 10 
augustus 1936 speelde zich af in 
een bomvol zwemstadion. Zeven 
zwemsters aan de start, twee uit 
de Verenigde Staten, drie uit 
Nederland (Willy den Ouden, 
Rie Mastenbroek en Tini 
Wagner), de Duitse Gisela 
Ahrendt en de Argentijnse 
Campbell. Na de start spurtte 
Ahrendt in een hels tempo weg 
en keerde zowaar als eerste, met 
naast haar de gelijkmatig zwem-
mende Argentijnse. Het stadion 
brulde Ahrendt naar de zege. 
Halverwege de tweede baan 
kwam Willy den Ouden naar 
voren en zwom langszij de inmid-
dels voorliggende Campbell, maar 
ze kon het tempo niet volhouden 
en viel terug; gisteren voelde 
Willy zich al niet fit en had last 
van haar keel. Campbell leek te 
gaan zegevieren, maar daar was 
plotseling Rie Mastenbroek; haar 
benen gingen steeds sneller op en 
neer en haar armen namen lange 
krachtige halen door het water. 
Centimeter na centimeter liep ze 
in op het voorliggende trio. Eerst 
passeerde ze Willy, daarna 
Ahrendt en tennslotte, zeven 
meter voor de finish, moest ook 
Campbell eraan geloven. In de 
nieuwe Olympische recordtijd 
van 1.05,9 tikte Rie als eerste 
aan. Willy en Tini werden, na 
Campbell en Ahrendt resp. vierde 
en vijfde.
Dat was een teleurstelling voor 
Willy, maar betekende voor Rie 
Mastenbroek de opmars naar een 

Willy den Ouden met haar trainster en voor de Duitse radio

Willy den Ouden, Rie Mastenbroek, Annie Timmermans en Jopie Selbach: 
goud op 4 x 100 meter vrij
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ongeëvenaarde prestatie en de 
officieuse titel “Keizerin van 
Berlijn”. Nog steeds bestond het 
Olympisch zwemprogramma voor 
vrouwen uit vijf nummers: 100, 
400 en 4 x 100 meter vrij, 100 
meter rug en 200 meter school-
slag. Rie nam deel aan alle 
nummers behalve de schoolslag.

Bijzonder spannend werd de 100 
meter rugslagfinale. Aan de start 
kwamen, behalve onze landge-
notes Rie Mastenbroek en Nida 
Senff, twee Amerikaansen, twee 
Britsen en een Deense zwemster.

Na de start leidden de Ameri-
kaanse Mortridge en Nida het 
veld, maar Nida was als eerste bij 
het keerpunt. Ze wilde de nieuwe 
keerpunttechniek van de Ameri-
kaan Kiefer gebruiken (waarbij 
men na het aantikken een halve 
salto achterwaarts maakt en bij 
de afzet om de lengte-as draait 
om weer in rugligging te komen), 
maar dat mislukte volkomen. Ze 
was te diep gedoken en haar 
benen bleven steken in de lucht 
in plaats van tegen de bassin-
wand. Inmiddels was het hele 
veld al gekeerd en zwom achter de 
twee Amerikaansen naar de 
finish. Rie Mastenbroek 

probeerde verwoed de leiding van 
Nida over te nemen, maar deze 
gaf zich nog niet gewonnen. 
Beetje bij beetje verkleinde ze de 
achterstand op de anderen, 
passeerde eerst de achterliggende 
zwemsters, vervolgens Mortridge 
en Rie en joeg op de aan kop 
liggende Bridges, de tweede 
Amerikaanse. In een zinderende 
eindspurt ging niet alleen zij, 
maar ook Rie Bridges nog voorbij. 
Goud en zilver voor de Neder-
landse zwemsters.
Op de 400 meter vrije slag ging 
de strijd vooral tussen Rie 

Mastenbroek en het jonge Deense 
supertalent Ragnhild Hveger. Rie 
vertelde later dat Ragnhild voor 
de wedstrijd aan de concurrentes 
chocolaadjes uitdeelde, maar 
daarbij Rie, al of niet met opzet, 
oversloeg. Dat bracht Rie in de 
juiste stemming om sportieve 
wraak te nemen. Ze won het 
tweegevecht in de Olympische 
recordtijd van 5.26,4 tegen 5.27,5 
voor de Deense.
Ook bij de 200 meter schoolslag-
finale had Nederland ijzers in het 
vuur met Jopie Waalberg en 
Jennie Kastein. Ze kwamen 
echter niet inde buurt van de 
medailles. De Japanse Maehata 
besliste de strijd met de Duitse 
Genenger in haar voordeel en 
won het goud.

Rest nog de estafette 4 x 100 
meter vrije slag, met een kans-
rijke Nederlandse ploeg, die liefst 
drie finalistes op het persoonlijke 
nummer bevatte. Jopie Selbach 
startte als eerste en tikte gelijk-
tijdig met haar Amerikaanse 
tegenstandster aan, maar duide-
lijk achter de verrassend sterke 
eerste Duitse zwemster. Tini 
Wagner nam over; ze won enig 
terrein op de Duitse ploeg, maar 
tikte, net achter haar Ameri-
kaanse tegenstandster, als derde 

aan voor de wissel met Willy den 
Ouden. Willy deed haar plicht 
voorbeeldig en gaf na 300 meter 
als eerste over. Rie Mastenbroek 
kon nu de zege veilig stellen. 
Maar zo makkelijk ging dat niet. 
De laatste Duitse zwemster was 
Gisela Ahrendt, die weer een zeer 
snelle eerste baan zwom en gelijk 
met Rie bij het keerpunt kwam. 
Pas in de laatste meters voor de 
finish wist Rie zich los te 
zwemmen van de Duitse, in een 
”alles of niets” eindsprint. Het 
bleek “alles” te zijn. Het goud was 
voor de Nederlandse ploeg. Later 
vertelde Rie dat ze zich had 
verslikt en haast stikte, maar met 
de moed der wanhoop had door-
gezet.
Met drie gouden en een zilveren 
medaille werd Rie onze beste 
Olympische zwemster van de 20e 
eeuw. Omdat zij de eerste vrouw 
ter wereld werd met een derge-
lijke medailleoogst verdiende ze 
de titel van Keizerin van Berlijn. 
Haar prestatie zou pas in 2000 
worden geëvenaard door Inge de 
Bruijn.

In Berlijn was ook een bescheiden 
herenploeg aanwezig. Piet Stam 
(uit Bandoeng in Indië) en Bertus 
Mooi zwommen de 100 meter 
vrije slag; ze wisten geen plaats in 
de halve finale te halen. Piet 
Metman en Stans Scheffer namen 
deel aan de 100 meter rug, 
waarop Metman 15e werd in de 
halve finale en Stans bleef steken 
in de serie Schoonspringer Hans 
Haasmann werd 15e.

De amateurstatus werd streng 
gehandhaafd; niet alleen in de 
eigen sport mocht geen geld 
worden verdiend, op straffe van 
verklaring tot professional en 
uitsluiting van alle nationale en 
internatonale activiteiten, maar 
die uitsluiting gold dan voor alle 
sporten. Een profbokser mocht 
dan ook niet als amateur deel-
nemen aan zwemwedstrijden, al 
zou hij nauwelijks het hoofd 
boven water kunnen houden. Die 
strenge mentaliteit werd helaas 
Rie Mastenbroek noodlottig. In 
de crisistijd die Nederland in de 
jaren dertig van de vorige eeuw 
beleefde kon Rie na de Olympi-
sche Spelen van Berlijn een 
baantje krijgen in een zwembad, 
als cassière. Het bondsbestuur 

De finish van de 100 meter vrij; 
van bovenaf: Den Ouden, Masten-
broek, Campbell en Ahrendt

Olympisch kampioenes Nida Senff en Rie Mastenbroek

De finish van Nida

De snelsten: Campbell, Masten-
broek, Ahrendt
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bleek onverbiddelijk en ondanks 
al haar verdiensten voor de 
zwemsport werd ze tot professi-
onal verklaard en kwam er een 
voortijdig einde aan een glan-
zende sportcarrière, die drie 
Olympische en drie Europese 
kampioenschappen omvatte en 
daarnaast nog zeven wereldre-
cords, één op de vrije slag en zes 
op de rugslag.
Willy den Ouden zette haar 

zwemcarrière na 1936 op een 
lager pitje. Zij nam nog wel deel 
aan de Europese kampioen-
schappen in 1938, maar alleen als 
lid van de estafetteploeg.
Met een Olympische titel en drie 
Europese kampioenschappen, 
maar meer nog door haar dertien 
wereldrecords op de vrije slag – 
waaronder het 20 jaar standhou-
dende record op de 100 meter vrij 
- is ook zij een zwemlegende 
geworden.

Nida Senff ging na Berlijn nog 
een jaar door. In 1937 werd ze 
nog Nederlands kampioene op de 
100 meter rugslag en verbeterde 
dat jaar nog de wereldrecords op 
de 200 meter en 150 yards. 
Daarna beëindigde ze haar 
topsportloopbaan.

Het betekende helaas ook het 
einde van de absolute hegemonie 
van het Nederlandse vrouwen-
zwemmen.

Wordt vervolgd

Rob Toet

de estafetteploeg op het ereschavot. V.l.n.r. Rie Mastenbroek, Tini Wagner 
en Jopie Selbach; achter Tini een glimp van Willy den Ouden.

Rob Kosterman
Charley Tooropstraat 31
3544 MR Utrecht
T 06 15 60 45 07
E info@robintgroen.nl
www.robintgroen.nl
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A	 Ronald aan den Rijn (6)
B	 Onheilspellend geslachtskenmerk (4,3,7)
C	 Bestemming van een neurotische reiziger (15)
D	 Troostmeisje (14)
E	 Ik krijg een heel apart gevoel van binnen bij  

een zwemwedstrijd (13)
F	 Superboom (4)
G	 Hufterige stewardessen (9)
H	 Een schaatsprof zijn is kinderspel (7)
I	 Trotse presentator (4)
J	 Keulse Vaart (11)
K	 Zoenende dames in een pot (13)
L	 Websport (7)
M	 Toeschouwers bij de Canal Pride (12)

N	 Makers van zeikmuziek (11)
O	 Een uitgelaten bestaan leiden? (3,11,6)
P	 Schoolexamen (9)
Q	 Swingend in Frankrijk(4)

Kerstpuzzel
Weer terug van even weggeweest, de kerstpuzzel! 

Hopelijk ben ik er in geslaagd een combinatie te maken van hersen
krakers en weggevertjes. Zoals altijd hebben een paar omschrijvingen 
iets met zwemmen van doen. Succes bij het oplossen!

Eric V

Zo werkt de puzzel: Vul in het bovenste deel de antwoorden in en breng 
de letters over naar het onderste deel met gelijke cijfers. Daar ontstaat 
een uitspraak en de naam van de personage die het gezegd heeft. Stuur 
deze oplossing vóór 15  januari 2012 naar eric@vockinginvorm.nl en 
maak kans op mooie prijzen, waaronder het wijnpakket!  
De prijsuitreiking is ergens in februari.
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